Ekvador 2022
e Cestovni doklady

cestovni pas s platnosti minimaln¢ 6 mésict. Pii vstupu do zemé se vypliuje statisticky listek,
ktery je nutno pfi odjezdu odevzdat. Turisticka viza jsou ud¢lovana automaticky pfi vstupu do
zem¢, az do 90ti dnii pobytu Pti opusténi zemé leteckou cestou je tieba uhradit letiStni
poplatek ve vysi USD 25,-.

Mistni kuchyné

Ekvadorska kuchyné je tradi¢ni a jen lehce ovlivnéna nékolika zahrani¢nimi sméry. Velky
daraz je kladen na kvalitu pokrmu a jeho Cerstvost. To se tyka nejenom masa, ale takeé
vypéstovanych plodin mistnimi lidmi, pekaren a podobnych zafizeni. Pti piipravé jidel
dochazi k miseni nejriiznéjsich ingredienci od syrt, pfes kofeni aZ po specialni

omacky. Pokud budete chtit okusit tamni pochutiny, vyzkousejte naptiklad Humitas, coz je
Skrobové kukuti¢né tésto v kukuficném lusku. Jestlize budete mit zdjem o tradi¢ni tasSticky,
hledejte jidlo zvané Empanady. Oprazena zrna kukufice jsou Cancha a bananové lupinky
Chifles. Vasemu gastronomickému zazitku by neméla utéct ani bramborova kaSe se syrem
Ilapingachos a nezralé nakrajené banany ptipravované v oleji Patacones. Na vSem si
bezpochyby pochutnate.

Jako prvni byste méli poznat hlavni mésto Quito. Pravé v ném na vas bude cekat

naptiklad Prezidentsky palac, Namésti nezavislosti, socha Panny z Quita a klaster sv.
Augustina. Neopomenutelny je i stied svéta ozna¢ovany Ciudad Mitad del Mundo. Spoustu
kras pfinasi dalsi ekvadorské mésto Cuenca

Otavalo — sobotni trh

Hezka mista u Otavala :

e Vesnicka Peguche (suvenyry a vodopady)
e Laguna San Pablo

1. Quilotoa je nazev pozistatku dacitového domu a kaldery, jako vysledku projevu
sopecné ¢innosti v nejzadpadnéjsi casti ekvadorskych And. Nachazi se asi 35 km
severozapadné od mésta Latacunga. Kaldera ma primér 3 km a strmé stény,
vystupujici 400 m nad hladinu 250 m hlubokého jezera. Pod vodou se nachézeji 1
zbytky domu a horké prameny. Sopka naposledy eruptovala pfiblizn€ okolo roku
1280. Tato erupce vyprodukovala ptiblizné 10 mld. m* sopecného popela a prachu a
mnozstvi pyroklastickych proudt a laharti — byla to, co se tyka objemu vyvrzené¢ho
materidlu, nejvetsi erupce v severnich Andach. Naslednym kolapsem domu se
vytvortila kaldera. Pozd¢jsi erupce nejsou potvrzené.

2. Cuenca (Santa Ana de los Rios de Cuenca)
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Pohled na mésto Cuenca v Ekvéadoru | alanbrote/ 123RF.m o

Tteti nejvétsi ekvadorské mésto bylo zaloZeno v roce 1557. Misto vSak bylo osidlené davno
predtim. Najdeme jej ve vnitrozemi Ekvadoru, v provincii Azuay. Méstem protéka feka Rio
Tomebamba. Jeji biehy lemuji malebné ¢ervenobilé domy a uzké dlazdéné ulice. Piiblizné 8
kilometri od mésta lezi vesnice Banos de Cuence prosluld horkymi a 1é¢ivymi prameny. Ten
nejteplejsi miva teploty okolo 70°C a nejstudené;si 35 — 40°C. Prameny jsou od roku 1999
soucasti seznamu svétového deédictvi UNESCO.”

3. Baros

Bafios, celym jménem Bafios de Agua Santa, je jedna z nejoblibenéjSich ekvadorskych
destinaci. Jeho jméno v piekladu znamena Lazné¢ svaté vody a nachazi se v nadmotské vysce
1.830 m n. m v udoli vulkanu Tungurahua. Nejzndméj$i misto v tomto malebném méstecku
obklopeném zelenymi horami je Casa del Arbol (Stromovy diim), ktery leZi na kopci nad
méstem a z n€hoz visi tzv. ,,houpacka na konci svéta®, ktera je zavéSend nad udolim a pii
dobrém pocasi je z ni vidét vulkdn Tungurahua.

Z centra se tam da dojet specialnim autobusem, ktery stoji par centti, a vstup na miste stoji 1
USD. Ten samy autobus vas za hodinu opét doveze do Bafios. Poté mizete vyrazit do
nekterého z mistnich koupalist’ s horkymi prameny (vstup 3,5 USD na den), na raft na feku
Pastaza (30 USD za Shodinovy vylet s obédem), na kolo na stezku nad tdolim feky,

podél niz te¢e n€kolik prekrasnych vodopadi (pronajem kola 6 USD na den) nebo zkuste
canopy mezi kopci (20 USD za dvouhodinovy vylet). Vylamejte si zuby na mistni

sladkosti melcochas a dejte si pe¢ené morce cuy na trhu.

Asi hodinu autobusem od Bafios se nachazi dechberouci vodopad Pailon del Diablo (vstup 2
USD) s peknou stezkou, mostem a vyhledy na neuvéfitelné mnozstvi vody, ktera se fiti do
feky. Bafios a okoli ma zkratka co nabidnout a je to neopomenutelna destinace. Autobus z




jizniho nadrazi Quitumbe v Quitu jede do Bafios asi 3,5 hodiny a stoji 5 USD. Pokud
nestihnete pfimy autobus, jed’te do mésta Ambato. Odtud jezdi autobusy do Bafios kazdou
chvili. V Banos najdete neuvétitelné mnozstvi hostelii a moznosti ubytovani. Tohle méstecko
je silng turistické a obchody a hostely na to velmi reaguji. My vybrali Casa Plantas y Blancas
— fajn recepcni (mluvi spise Spanélsky), dorm za 8 USD, vzhledem k destivé sezoné jsme byli
schopni usmlouvat double room z 12 USD na 8 USD na osobu. Casa Plantas y Blancas ma
krasnou sttesni terasu. Kryta ¢ast slouzi jako kuchyné¢ a restaurace a venkovni ¢ast pro chill
out. Kolem dokola vés obklopuji hory, tohle je neuvétitelné krasny pohled. Nenechte si proto

ujit snidani, budete se citit skvéle

Zajimava mista a vylety v Baios

Vyhlidka Bella Vista — skv¢ly kratky vylet, pokud se vam nechce nikam daleko. Na Bellu
Vistu jdete pesky asi 30-45 minut strm¢&jSim kopcem. Vyhlidka je nadherna a vidite méstecko
Banos polozené v udoli obklopené zelenymi horami. Nezapoménte si mikinu nebo bundu,
nahote pékn¢ fouka.

Casa de Arbol je oblibenym misteckem pro v§echny dobrodruhy, zvédavce a nové bych fekl
také travel bloggery. Je to maly domecek na stromé (tree house) a houpacka, kde se zhoupnete

do udoli. Pti vétsich houpani zazivate super pocity, doslova l1étate nad tidolim

Spise se vyhnéte vikendu a vydejte se sem o vSedni dny. SlySel jsem, Ze o vikendu tu mtizete
taky cekat taky hodinu ve front¢, udélat si béhem 5 minut fotku a jit zase zpatky. Bud’ miiZete
vyrazit na hike a na Casa de Arbol dojit pésky nebo vezméte bus v Banos za 1 USD, ktery vas
vyveze aZ nahoru (avSak az v jedenact dopoledne).

cesta vodopadi u Banos

Lazenské méstecko pod velmi aktivni sopkou Tungurahua je startovnim bodem na “cesté
vodopadt”. Na dvaceti kilometrech tdolim feky Pastanza padéa z andskych svahil vice nez
desitka velkych vodopadi. Celou cestu je mozné absolvovat autem nebo na kole a nabizi se i
fada odbocek pro pési turistiku.

TIP: Zkuste adrenalinové atrakce po cesté: bungee-jumping, kilometrovou jizdu na lané
kanonem nebo jizdu na zavéSeném vozitku nad sto metrovou propasti.



4. Amaznoie

Vychodni ¢ast Ekvadoru pokryva amazonsky prales. Je to magické a neprobadana oblast, kde
zije neuvétitelné mnozstvi druhil fauny a flory. Muzete pozorovat ptaky, ryby, piran€, opice,
ruzové delfiny, jit na prochdzku no¢ni dZzungli nebo koupat se v lagunéch pti zépadu slunce. V
nejhlubsi dzungli udajné ziji civilizaci nepoznamenané kmeny domorodct. Cesta do hlubin
Amazonie je stejn¢ jako Galapagy zivotni zazitek.

Existuje nekolik moznosti, jak se do Amazonie vydat. Nejhlubsi a pro turisty stale dostupna
dzungle se nachazi ve dvou mistech, v rezervaci Cuyabeno a v Narodnim parku Yasuni.
Pokud se nechcete o nic starat, objednejte si ¢tyfdenni vylet do Cuyabena uz v Quitu za 320
USD na osobu. Cesta zahrnuje dopravu tam a zpét, ubytovanti, jidlo a népoje, privodce atd.

Pokud chcete vic adrenalinu a vydate se dal az do parku Yasuni, jed’te z Quita do San
Sebastian del Coca (6 hodin cesty) a tam si kupte listek na kanoi, kterd vyrazi v 6 rano po
fece Napo az k peruanské hranici do Nuevo Rocafuerte. Plavba trvd 7-8 hodin. Na mist¢ se
ubytujte v jednom z né€kolika malo mistnich hotylka (12—-14 USD na osobu na noc) a



vyhledejte lokalniho priivodce. Podle velikosti skupiny stoji vylet do dzungle 65-85 USD na
osobu na den v¢etné ubytovani, jidla, napoju a privodce.

Do Cuyabena se da po vlastni ose vyrazit z Nueva Loja (Lago Agrio), kam dojedete z Quita
za 6 hodin. Tam uz si mtizete domluvit tiru do Cuyabena za podobnou cenu jako do Yasuni.
Alternativou je také oblast Limoncocha, kam se jede stejn¢ jako do Yasuni ze San Sebastian
del Coca, plavba je mnohem krat$i. DZungle tam neni tak panenska.

Pokud mate rozpocet napnuty, ale chcete vidét z Amazonie alespon néco, jed’te do

mésta Tena, které je dostupné z Quita nebo také z Bafios de Agua Santa. Pfimo ve mést¢ se
ubytujete a mizete sami vyrazet na vylety do okoli, kde uvidite vodopady (Cascadas Las
Latas, kde se da koupat) a laguny (Laguna Azul a Paikawe). D4 se raftovat na fece a zajet do
blizkého Misahualli nebo Archidony, zde se nachazi mala amazonska ,,zoo*. Pfiroda je i tak
uzasna, vsude kolem sebe uvidite zelen a feky a pfipadate si jako na jiné planeté. ZkuSenost s
Samanem, dZzungli i prostupujicim turismem

Po detailnim prizkumu moznosti, kam do Amazonie se vydat, jsme se rozhodli pro Ecol.odge
Guymanco.

Vybrali jsme variantu 4 dny, 3 noci za 230 USD na osobu.

Doprava do Lago Agrigo mistnim busem za 12 USD. Cesta namisto 8 hodin trvala pouhych
Sest. To na prvni pohled vypada skvéle, jenomze my piijeli ve 4 rano, coz nebylo viibec
pfijemny. Cestou jsme méli navic policejni kontrolu, témé&F jsme nespali. Cekali jsme do 6
rano nez oteviou hotel, kde jsme méli snidani za 3 USD. Zvazte ptipadné privatni
turisticky autobus z Quita do Lago Agrigo za 20 USD.

Pocity a myslenky z celé organizované tiry madm opravdu hodné¢ smiSené. Na internetu spiSe
Ctete pozitivni zkuSenosti s vyletem do amazonské dZzungle. Samoziejmé jsme chtéli
vyzkousSet i Ayahuascu a zazit pravé sezeni s Samanem. Pfi prvnim vyletu za Samanem jsem
se u toho necitil viibec dobfte, kdyZ jsme vidéli jak jsou turisticky napojeni na Eco ubytovani.
ZkuSenost s Ayahuascou jsme proto odlozili na nékdy pfiste.

Amazonie

Vychodni ¢ast Ekvadoru patii k Amazonskému pralesu. Pokud vas 1dka tato neprobadana
oblast, urcité vyrazte i sem. Do Amazonie miZete vyrazit na vlastni pést, tteba z mésta Tena,
nebo si zakoupit program od nékteré z mistnich agentur. Velmi zajimava a dobrodruzna je
cesta kanoi po fece Napo, kdy po 8 hodinach doplujete az k peruanské hranici.

NP Yasuni

Narodni park Yasuni chrani 10.000 km? téméF neporusené amazonské piirody. V narodnim
parku je zcela unikatni ptfiroda — rekordni pocet druhii stroma, ptaki a zvirat. Vyskytuji se zde
1jaguafi a fada ohroZenych druhti savct. V dZzungli Ziji indiani Waorani a také dva

nekontaktované indianské kmeny.

TIP: Nékolikadenni expedice na lodi do nitra narodniho parku patfi 1 ptes nizky komfort k
nezapomenutelnym zivotnim zazitkiim.

NP Podocarpus



Narodni park Podocarpus je nesmirné rozmanitym piirodnim rajem na hranici Amazonie a
dvou hiebenli And. V nejvyssich ¢astech parku je ekosystém parama — extrémné vlhké
vysokohorské travnaté stepy. Nize roste témet neprastupny vysokohorsky destny prales. Pti
velkém stésti mizete potkat jaguara, medvéda brylatého nebo tapira!

TIP: Nezapomente navstivit nedalekou vesnici Vilcabamba, ktera je rajem pro rodiny s
malymi détmi.

Zamora je malé a klidné mésto bez kolonialni architektury, zato diky ekvadorské amazonské
dzungli bohaté na faunu a fléru. Je nejlepSim vychozim bodem pro prizkum zelenych nizin v
Parque Nacional Podocarpus.




5. Vilcabamba

Vilcabamba je okouzlujici méstecko na jihu Ekvadoru vzdalené asi 5,5 hodiny autobusem z
Cuenky, kde se da skvéle relaxovat po naroéném cestovani. Pokud mate malo ¢asu, bude to
pro vas trochu z ruky. V opacném ptipadé se tam urcité zastavte, protoze je to krasné misto
obklopené zelenymi horami, kde kviili pfijemnému mikroklimatu ziji idajné nejstarsi lidé na
svéte. V poslednich letech se tam usadilo hodné cizincti a mistni komunita expatt je pratelska
a oteviena.

Ve Vilcambamb¢ muzete vyrazit na treky do okolnich kopcii a na vodopady, miizete si i
vypujcit kola nebo jet konimo. Po piichodu se osvézte v nékterém z mistnich lokalt, jejichz
nabidka je Siroka a kuchyné jak ekvadorska, tak mezinarodni. Méstecko je také vyhleddvané
pro ceremonie 1é¢ivych rostlin San Pedro a ayahuasca. K dispozici je vam hned nékolik
Samant a jednodenni ritual za¢ina na 100 USD. Pokud jedete z Cuenky, musite nejprve do
meésta Loja (4 hodiny, 7 USD), kde ptestoupite na autobus do Vilcabamby (1 hodina, 1,5
USD).

Me¢sto Vilcabamba se stalo mezi turisty velmi oblibené. Prezdiva se mu ,,Valle de los
Longevos* (udoli Dlouhov¢kosti), a to diky svym vékovitym obyvatelim. Ve Vilcabambé se
prosté dozijete klidne 1 100 let! Pro¢ je tomu tak, nikdo nevi, ale pficita se to mistni vode¢,
jidlu, klimatu a zivotu bez stresu. Proto je Vilcabamba mistem, které pfitahuje pozornost
védcu a 1ékari.



6. Montariita

Méstecko Montaiiita je surfatsky a party hotspot ekvadorského pobiezi. Lezi zde Siroka
dlouha plaz a idealni zlom vln pro surfovani. Za 5 USD na hodinu si mtzete ptij¢it prkno a
zkouset to sami nebo si zaplatit lekci za 20 USD. Po dfin€ na surfu se miizete protahnout na
lekei jogy nebo vzdusné akrobacie (telas), ktera je tam velmi popularni. Montafiita je plna
hoteld, restauraci a klubli a kazdy vikend se plni ekvadorskou mladezi i cizinci, ktefi sem
jezdi parit. Pokud se vydate do viru diskoték i vy, nechte cennosti a vétsi obnos penéz na
hotelu, aby vas pak v podrouseném stavu nékdo neobral.

Pokud mate radi klidnéjsi prostiedi, jed’te za 0,5 USD autobusem nebo za 1,5 USD taxi do
vedlejsi rybaiské vesnice Olon. Je to piijemné misto na odpocinek, dlouhatanska plaz
vybizejici k nekone¢nym prochazkach propojuje 5 nasledujicich vesnic a ¢ita celkem 8 km. V
oblasti zije poc¢etna komunita penzionovanych expatii z USA, a proto tady najdete nékolik
dobrych restauraci s mezinarodnim menu. Mezi Olonem a Montafiitou se na kopci ty¢i
budova mistniho détského domova Santuario, vedle niZ se nachazi nadherna vyhlidka na plaze
obou vesnic. D4 se tam dojit jak z Olonu, tak z Montaiity péSky nebo vés tam vezme za

0,5 USD autobus ¢i za 1,5 USD taxi.



Hlavni sezona je na pobiezi zhruba od ledna do konce dubna, kdy jsou dny horké a slunecné.
Ve druhé poloviné roku je nebe zatazené a hodné mzi nebo prsi.

7. Narodni park Machalilla

Tento narodni park je unikatni svym ekosystémem pobiezniho suchého tropického pralesa.
Jeho 2 nejvyznamnéjsi mista k navstiveni jsou ostrov Isla de la Plata a plaz Los Frailes.
Necelou hodinu autobusem (zelena barva, Cooperativa Manglaralto, 2,5 USD) z Olénu se
nachazi mésto Puerto Lopez, odkud odjizdi ¢luny na Isla de la Plata (neboli ,,Galapagy
chudych®). Na tomto ostrove jsou totiz k vidéni n€ktera zvirata a vegetace, ktera se nachazi
pouze na Galapagach. MlZete pozorovat fregatky obecné a tereje modronohé, na obloze
mohou krouzit také albatrosi nebo pelikani.


http://visitpuertolopez.com/explore/IslaDeLaPlata/
https://ecuadorbeaches.org/beaches/manabi-beaches/los-frailes-beach/

Z lodi je vidét Zelvy a poté si zaSnorchlujete mezi koralovymi ttesy a pestrobarevnymi
rybkami. Od ¢ervna do zaii se z Puerto Lopez vyrazi na pozorovani velryb, které v tomto
obdobi migruji podél pobiezi a Sance jejich pozorovani je velmi vysoka. Celodenni vylet lodi
na Isla de la Plata se $norchlovanim a svacinou vyjde na 35 USD. Na promenad¢ podél plaze
se nachazi nekolik agentur, které nabizi podobné sluzby za identické ceny.

Dvacet minut autobusem za Puerto Lopez vas fidi¢ vysadi na hlavni silnici, kterou prejdete a
uvidite vstupni branu na plaz Los Frailes. Zadné vstupné se neplati, hned u hlavni silnice vas
budou nahanét fidi¢i mototaxi, takového ekvadorského tuktuku, aby vas po prasné cesté svezli
k plazi. Stoji to 0,5 USD na osobu, ale nenechte se nalékat a $lapejte po svych.

Kousek za vstupni branou vpravo totiz za¢ina stezka, po niz vystoupate na tutes s krasnou
vyhlidkou na mofte, ptistav nedalekého mésta Machalilla a krouzici fregatky. Stezka dal vede
na 2 mensi plaze, Las Prietas y Las Tortuguitas, které se skute¢né mirné podobaji
galapazskym plazim, a mizete zpozorovat lovici pelikany a dalsi fregatky. Koupat se tam
bohuzel kviili zradnym proudiim nedé. Po vystupu na dfevénou rozhlednu na ttesu se vam
naskytne piekrasny pohled na vSechny 3 plaze, Prietas, Tortuguitas a na dlouhou zatoku Los
Frailes, k niz z rozhledny sestoupite.

Los Frailes je nékolik set metr dlouha plaz ve tvaru palmésice, kde se mizete vykoupat a po
vystupu na rozhlednu odpocinout. Doporucujeme vydat se tam mimo vikend, kdy je plaz

.....

cesta po svych je obzvlasté v horkém pocasi unavna. Do Los Frailes vyrazte hned rano,
posledni mozny vstup je v 15:30 odpoledne.

6. vlak na stiese

Riobamba pod nejvyssi horou Ekvadoru, vyhaslym vulkdnem Chimborazo (6263 m).
Adrenalinova jizda vlakem po jedné z nejstrméjsich trati svéta Dabliv nos z Alausi aZ na dno
kanonu do Sibambe a zpét nahoru. Zachovala incka pevnost Ingapirca: Chram slunce.



